
 

BeZINnINg (bezieling, zingeving en inspiratie) vanuit Medisch Leiderschap 

De training BeZINnINg (bezieling, zingeving en inspiratie) biedt handvatten om de basis van 

Medisch Leiderschap; weten wat je drijft en waar vanuit je handelt, vorm te geven. Wat je drijft in 

leven en werk is congruent met elkaar en staat met elkaar in verbinding, het één kan niet zonder 

het ander. Medisch Leiderschap kan alleen ontstaan als artsen vanuit een diepere laag dan 

competenties hier vorm aan geven. Verder is het nodig voor Medisch Leiderschap dat je zelf in 

balans blijft, dat je weet hoe je je energie kan managen. Er is ruimte om stil te staan bij jezelf en op 

te laden. Alleen door invullen van deze voorwaarden kan Medisch Leiderschap impact hebben. 

Deze training gaat diep in op al deze voorwaarden, zal vertragen om meer verdieping te bereiken. 

Hiertoe is er veel ruimte voor reflectie. 

In onze trainingen gebruiken we moderne ervaringsgerichte technieken. Hierin wordt behalve 

cognitie, ook gevoel, ervaring (lichaamswerk) en intuïtie benut als bron van informatie. Dit heeft 

een grote leeropbrengst en brengt diepgaande verandering. We gebruiken regelmatig de volgorde; 

Ervaren, Leren, toepassen. 

Onze trainingen worden ontwikkeld en gegeven door trainers die ook arts zijn. 

 

Programma: 

 Wat je waarden zijn. 
 Wat je visie op je werk is. 
 Hoe jij het beste oplaadt. 
 Stilstaan bij je levensdoel. 
 (Weer) dichterbij je eigen bevlogenheid voor het vak komen. 
 Hoe je de kracht en mogelijkheden van stilte kunt benutten om dichter bij jouw medisch 

leiderschap te komen. 
 Je levensdoel vorm geven in je werk als arts en in je Medisch Leiderschap.  

 

Tijd voor reflectie en bezinning. Om bezieling en inspiratie op te doen. We zullen dit in individuele 
oefeningen doen en ook in de hele groep werken. Er zal yoga worden gegeven door een 
gediplomeerde docente om introspectie te bevorderen. 

De training Bezinning bestaat uit twee dagen inclusief een diner en overnachting. 

Voor wie: 
Alle artsen: huisartsen, medisch specialisten, A(N)IOS, arts-ouderengeneeskunde etc.  



Locatie: 
Kloosterhotel ZIN in Vught.  

Door wie:  
Moniek de Boer (gynaecoloog, coach, trainer) en Angelique van Dam (huisarts np, coach, 
trainer). Carina Jagt (yoga docente). 

Tijd:  
10.00-18.00 u. Diner is om 19.00 u.  
Dag 2 is van 9.00 - 17.00 u. 

Accreditatie:  
12 punten 

Data eerstvolgende training:  
7 & 8 juni 2018 

Kosten (incl. overnachting, excl. Btw):  
€950. VNVA leden en A(N)IOS krijgen €95 korting. 

 

 

 


